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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka
do ktorego jest adresowana oferta

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 15 i 32 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie:

2. Rodzaj zadania publicznego? -dziatalno$¢ na rzecz dzieci i miodziezy, w tym wypoczynku
dzieci i mtodziezy

-przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Miejski Klub Sportowy ,,Ostrowianka” w Ostrowi Mazowieckiej
ul. Warchalskiego 3, 07-300 Ostréw Mazowiecka

tel. 889 181 277

email: uks.ap.om@gmail.com

http://facebook.com/mksostrow

forma prawna: stowarzyszenie zwykte
KRS: 0000264728 data rejestracji: 28.08.2006 r.
Nr NIP: 759-126-81-74

Nr rachunku bankowego: 34892300080000084020000103 — numer rachunku bankowego w banku
Spétdzielczym w Ostrowi Mazowieckiej

1) Wypetnic¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwigzku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert.
Nalezy wskazac rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.




Adrian Ortowski, Prezes Zarzadu nr tel. 889181277

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania .
e-mail:

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»Weekendowe warsztaty sportowo-profilaktyczne 2z

1. Tytut zadania publicznego OSTROWIANKA - przeciwdziataj uzaleznieniom oraz
wyjdzZ ze swiata wirtualnego”
Data 24.10.2026 r. Data 31.12.2026r.

2. Termin realizacji zadania publicznego . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na organizacji weekendowych warsztatéw sportowo-profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z
Ostrowi Mazowieckiej w okresie od pazdziernika do grudnia biezgcego roku, z wykorzystaniem obiektéw
sportowych MOSIR. Zadanie bedzie mie¢ formute dzienng, bezptatng bez noclegéw, pod opieka
wykwalifikowanej kadry trenerskiej i specjalistéw. Program potfaczy zajecia pitkarskie, integracyjne, edukacyjne
oraz profilaktyczne. Celem jest zapewnienie atrakcyjnej i bezpiecznej formy czasu wolnego, rozwijanie relacji
rowiesniczych, przeciwdziatanie ryzyku uzaleznieniom i promowanie spedzania czasu wolnego poza swiatem

wirtualnym.
Miejsce realizacji i grupa docelowa:

Weekendowe warsztaty zostang zorganizowane na obiektach Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ostrowi
Mazowieckiej: boisko sztuczne ZSZ nr 1 przy ul. Rubinkowskiego 8, Szkota Podstawowa nr 2 Ostrowi
Mazowieckiej przy ul. Grota Roweckiego 6. Zakres ich wykorzystania bedzie dostosowany do dostepnosci i
warunkéw uzgodnionych z MOSIR. Planowana grupa docelowa to 60 odbiorcow stanowigcych dzieci oraz
miodziez w przedziale wiekowym 7-15 lat, a osiggnigcie frekwencji na poziomie co najmniej 80 % wyzej
wymienionych uczestnikdw zajec. Dzieci i mtodziez uczestniczace w zadaniu stanowig grupe zréznicowang pod
wzgledem wieku oraz poziomu rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego. Dlatego zajecia
profilaktyczne i sportowe bedg dostosowane do potrzeb, mozliwosci i umiejetnosci uczestnikéw. Zréznicowane
zostang tresci, metody prowadzenia zajeé, stopied trudnosci ¢wiczen oraz intensywnos$¢ wysitku. Takie
podejscie zapewni kazdemu dziecku mozliwos¢ bezpiecznego i aktywnego udziatu w zajeciach, sprzyjajac

rozwijaniu sprawnosci, budowaniu pewnosci siebie i ksztattowaniu zdrowych nawykéw.

Potrzeby odbiorcow i sposéb ich zaspokajania:

Zadania odpowiada na potrzebe zorganizowanego wypoczynku w miejscu zamieszkania dzieci i mfodziezy 7
miasta. Zapewni dzieciom i mfodziezy kontakt z réwiesnikami, ruch i roznorodne zajecia pod opiekg kadry]

trenerskiej oraz specjalistow tj. dietetyka, pedagoga, psychologa, a rodzicom mozliwos¢ zaplanowania réznych




witasnych zaje¢ w godzinach trwania warsztatéw. Lokalne uzasadnienie potrzeb: obecnie dzieci oraz mtodziez
coraz bardziej narazeni sa na zachowania skutkujace uzaleznieniom jakimi sg — sieganie po réznego rodzaju
substancji psychoaktywnych, alkoholu, nikotyny jak i uzaleznienia behawioralne, ktérymi s spedzanie
nadmiernego czasu w internecie, telefonie, grach komputerowych oraz social mediach. Uzaleznienie te mogg
prowadzi¢ do probleméw szkolnych, zawodowych i zdrowotnych, a takie izolacji spotecznej oraz zaburzen
emocjonalnych. Organizacja ciekawej i bezpiecznej formy spedzania wolnego czasu jest potrzeba z uwagi na
wsparcie prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych przez
uzaleznieniami. Najskuteczniejszymi formami profilaktyki jest regularna aktywnos$é fizyczna oraz cykl zajed

edukacyjno — profilaktycznych prowadzonych w zorganizowanej formule pod opiekg wykwalifikowanej kadry.

Klub MKS OSTROWIANKA od wielu lat prowadzi szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy, zapewniajgc uczestnikom
mozliwos¢ systematycznego uczestnictwa w treningach, budowania dobrych nawykéw oraz relacji 2
rowiesnikami i trenerami. Klub stanowi bezpieczne $rodowisko wychowawcze, w ktérym promowane sg
wartosci zwigzane z odpowiedzialnoscia, dyscypling, wzajemnym szacunkiem, wspétpraca oraz zasadami fair

play.

Zadanie ,Weekendowe warsztaty §portowo-profi|aktyczne z OSTROWIANKA — przeciwdziataj uzaleznieniom
oraz wyjdz ze $wiata wirtualnego” obejmie 32 jednostki treningowe (trwajacych minimum 60 min kazda) w
okresie od pazdziernika do grudnia 2026 r. W zakresie zadania znajda sie dodatkowo formy aktywnego
spedzania czasu wolnego w formie rekreacji odpowiadajace na lokalne potrzeby dzieci i mtodziezy.

Intensywnos¢ zajec zostanie dostosowana do wieku i mozliwosci dzieci i mtodziezy.

W zadaniu znajdzie sie 12 godzin zaje¢ profilaktycznych potfaczonych z aktywnoscig fizyczng (trwajacych
minimum 60 min kazda) prowadzonych przez osoby z odpowiednim przygotowaniem w okresie od pazdziernika
do grudnia 2026 r. Potgczenie aktywnosci ruchowej z elementami profilaktyki rozwinie w dzieciach i mtodziezy]
chel prowadzenia zdrowego stylu zycia, odpowiedzialno$¢ i elementy wspotzawodnictwa zgodnie z zasadami
fair play. Dodatkowo bedg prowadzone rozmowy dotyczace higieny cyfrowej, radzenia sobie z emocjami,
odmawiania pod presjg grupy oraz zagrozen zwigzanych z sieganiem po substancje psychoaktywne, alkohol czy

nikotyne. Dzieci oraz mtodziez poznajg sposoby poszukiwania pomocy.

W zadaniu ,Weekendowe warsztaty sportowo-profilaktyczne z OSTROWIANKA — przeciwdziataj uzaleznieniom
oraz wyjdZ ze Swiata wirtualnego” odbedg sie dyzury specjalistéw tj. dietetyka, trenera, psychologa, pedagoga
bedgcych do dyspozycji uczestnikbw w ramach mozliwosci przeprowadzenia indywidulanych spotkan,
Indywidualne spotkania z psychologiem, dietetykiem, pedagogiem i trenerem stworza dzieciom i mtodziezyj

bezpieczng przestrzen do rozmowy o swoich trudnosciach, potrzebach i emocjach. Pozwolg lepiej poznad




sytuacje kazdego uczestnika, wczesnie dostrzec niepokojgce sygnaly oraz dopasowaé wsparcie do
indywidualnej sytuacji. Bezposredni kontakt ze specjalistami bedzie sprzyjat budowaniu zaufania, wzmacnianiu
poczucia wtasnej wartosci i rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, problemami oraz presj3
réwiesniczg. Wsparcie psychologa i pedagoga pomoze uczestnikom lepiej rozumiec siebie, rozwigzywaé
problemy i szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach. Konsultacje z dietetykiem i trenerem beda wspieraty
ksztattowanie zdrowych nawykéw, pozytywnego stosunku do wtasnego ciata oraz czerpanie satysfakcji z
aktywnosci fizycznej. Wspotpraca specjalistéw pozwoli objgé uczestnikdw kompleksowg pomocga, wzmacniajac
czynniki chronigce przed uzaleznieniami i zachowaniem ryzykownym. Waznym efektem spotkan bedzie takze
przekonanie dzieci i mtodziezy, ze nie muszg pozostawac ze swoimi problemami same, a proszenie o pomoc jest

oznaka troski o siebie.

W ramach podsumowania zadania uczestnicy otrzymajg pakiety zawierajace rzeczy zwigzane z aktywnoscig
fizyczng oraz materiaty dotyczace profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom oraz promocji zdrowego stylu
zycia. Bedg one wspierac dzieci i mtodziez biorgcych udziat w zadaniu w dalszym doskonaleniu zdrowotnym

oraz emocjonalnym. Rdwnoczesnie bedg stanowi¢ element promocyjny zadania.

Komplementarnosc¢ z innymi dziataniami:

Zadanie potaczy dziatalno$¢ sportowg klubu OSTROWIANKA z wykorzystaniem miejskiej infrastruktury
rekreacyjnej oraz edukacja profilaktyczng z rdinego rodzaju zagadnien tematycznych tj. przeciwdziataniu
uzaleznieniom behawioralnym, uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, nikotyny oraz alkoholu.
Uzupetni to mozliwos¢ aktywnego wypoczynku w czasie jesienno-zimowym dla dzieci i mtodziezy z obrebu

miasta.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci dziatan profilaktycznych prowadzonych poprzez
sport, promocji zdrowego stylu zycia oraz realizacji celéw Narodowego Programu Zdrowia na lat 2021-2026 w

zakresie profilaktyki uzaleznien i wzmacniania czynnikdw chronigcych wsrod dzieci i miodziezy.

Termin realizacji poszczegdlnych dziatan:

Pazdziernik 2026 r. — rekrutacja uczestnikdéw, promocja zadania oraz rozpoczecie zajeé profilaktyczno-
edukacyjnych przekazujgcymi tresci dotyczacymi zdrowego stylu zycia i przeciwdziatania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych, nikotyny oraz alkoholu;

PazZdziernik - grudzieri 2026 r. — Organizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych;




pazdziernik - grudzien 2026 r. — Organizacja zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych przekazujgcymi tresci

dotyczacymi zdrowego stylu zycia i przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, nikotyny]

oraz alkoholu;

pazdziernik - grudzienn 2026 r. — Organizacja zaje¢ edukacyjno- profilaktycznych o tematyce przeciwdziatania

uzaleznieniom behawiorainym;

Pazdziernik - grudzienn 2026 r.- dyzury roinych specjalistow tj. dietetyka, trenera, psychologa, pedagoga

bedacych do dyspozycji uczestnikéw w ramach mozliwosci przeprowadzenia indywidulanych spotkan;

Grudzien 2026 r. - przekazanie pakietéw uczestnikow, podsumowanie i ewaluacja zadania.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatow {(wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéow / irédto
informacji o osiagnieciu wskainika

Udziat dzieci i mtodziezy w
weekendowych warsztatach

- Grupa docelowa 60
odbiorcéw,  osiagniecie
frekwencji na poziomie co
najmniej 80 % wyzej
wymienionych
uczestnikéw zaje¢;

- Promocja projektu w
srodowisku lokalnym
poprzez informacje
zamieszczane w mediach
spotecznosciowych klubu;
-Stworzenie dzieciom i
miodziezy bezpiecznej i
ciekawej formy spedzania
czasu wolnego jako
alternatywy do zachowan
stanowiacych
niebezpieczenstwo
uzaleznien;

-Integracja uczestnikdéw
projektu majaca na celu
nawigzywanie wiezi
spotecznych, zachecenie
do kontynuowania
aktywnego stylu zycia po
zakonczeniu projektu i
przeciwdziatanie
samotnemu spedzania
czasu wsrod dzieci i
mtodziezy.

- Dokumentacja uczestnikéw i listy
obecnosci;

- Dokumentacja fotograficzna z
realizowanego zadania;

- Sprawozdania treneréw
koordynatora zadania.

oraz

Organizacja zajec profilakyczno —
edukacyjnych przekazujacymi tresci
dotyczacymi zdrowego stylu zycia i

- 6 godzin zajec
(trwajacych minimum 60
min kazda)

- Program zadania, dzienniki zajec i
ewidencja obecnosci.




przeciwdziatania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych,
nikotyny oraz alkoholu

- Przekazanie
uczestnikom wartosci
dotyczacych zdrowego
stylu zycia oraz skutkéw
wynikajacych z
uzaleznien;

- Rozwoj czynnikéw
chronigcych przed
popadaniem w
uzaleznienie tj.
samodyscyplina,
umiejetnosé
funkcjonowania w grupie,
wspotpraca, wytrwatosé,
umiejetnosé¢ radzenia
sobie w trudnych
sytuacjach,
samoswiadomosc.

Organizacja zajec sportowo-
rekreacyjne

- 32 jednostki treningowe
(trwajgcych minimum 60
min kazda) w okresie od
pazdziernika do grudnia
2026r.

- Zwigkszenie poziomu
aktywnosci fizycznej
wsrod dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w
projekcie;

- Doskonalenie
kompetencji spotecznych
takich jak: zasady fair
play, komunikacja,
wspotpraca, zarzadzenie
emocjami.

- Harmonogram i dzienniki kadry z
tematami, datami i czasem zajec;

- Analiza frekwencji i liczby
realizowanych treningéw.

Organizacja zajec edukacyjno-
profilaktyczne o tematyce
przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym

- 6 godzin zajeé
(trwajgcych minimum 60
min kazda)
-Wzmocnienie dobrych
nawykow zwigzanych z
korzystaniem z internetu,
social mediow, telefonu i
innych nowych
technologii

-Promowanie higieny
cyfrowej,

-Budowanie pozytywnych
relacji rowiesniczych
zaréwno w Swiecie

- Harmonogram i dzienniki kadry z
tematami, datami i czasem zajec.




wirtualnym jak i
rzeczywistosci,

Dyzury specjalistow tj. tj. dietetyka,
trenera, psychologa, pedagoga
bedacych do dyspozycji uczestnikéw
w ramach mozliwosci

- 16 godzin,

- Udzielenie wsparcia,
profesjonalnej porady lub
pomocy dla uczestnikdw
w zaleznosci od sprawy,

- Zachecenie uczestnikéow

- Lista obecnosci specjalistéw.

przeprowadzenia indywidulanych
spotkan

do korzystanie z
profesjonalnej
pomocy/porady/wsparcia
w zaleznosci od sprawy;

- Przekazanie pakietow
zawierajacych rzeczy
zwigzane z aktywnoscia
fizyczng oraz materiaty
dotyczace profilaktyki,
przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz
promocji zdrowego stylu
Zycia;

- Wsparcie uczestnikow
bioracych udziat w
zadaniu w dalszym
doskonaleniu na podtozu
zdrowotnym i
emocjonalnym.

- Dokumentacja zakupdéw;
- Dziatanie promocyjne zadanie.

Przekazanie pakietéw uczestnikéw
(60 sztuk)

-Analiza frekwenciji;
-Podsumowanie ogdlne
wypracowanych efektow;
-Przygotowanie
dokumentacji zadania;

- Dokumentacja z ww. sposobdw
monitorowania zadania;
- Ankiety ewaluacyjne lub krétkie

Ewaluacja i podsumowanie zadania . o .
ankiety dla uczestnikéw i rodzicow.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Miejski Klub Sportowy OSTROWIANKA od wielu lat prowadzi dziatalnoéé¢ ukierunkowana na rozwoj sportu

dzieci i mfodziezy, upowszechnianie aktywnosci fizycznej oraz tworzenie bezpiecznych i warto$ciowych form
spedzenia czasu wolnego. Klub realizuje zadania zwigzane z prowadzeniem szkolenia sportowego,
organizacjg zajec treningowych oraz udziatem zawodnikéw w rozgrywkach i wydarzeniach MOSiR. W okresie
ostatnich 3 lat MKS Ostrowianka systematycznie prowadzit dziatanie skierowane do dzieci i mtodziezy,
ktorych celem byto promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie zainteresowan sportowych, ksztattowanie

wtasciwych postaw spotecznych oraz przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom poprzez aktywnos¢ fizyczna.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego



Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosé PLN

Z dotacji

Z innych
irédet

Wynagrodzenie treneréw
prowadzgcych zajecia sportowe w
ramach zadania.

(1 godzina/koszt 150 zt ilos$¢é:32
godziny)

4 800,00 zt

Wynagrodzenie specjalistow
prowadzacych zajecia edukacyjno-
profilaktyczne o tematyce
przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym, zdrowego stylu zycia
i przeciwdziatania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych, nikotyny
oraz alkoholu.

(1 godzina/koszt 150 zt ilos¢: 12
godzin)

1 800,00 zt

Dyzury specjalistow tj. dietetyka,
trenera, psychologa, pedagoga
bedacych do dyspozycji uczestnikéw
w ramach mozliwosci
przeprowadzenia indywidulanych
spotkan.

(1 godzina/koszt 16 zt ilo$¢: 16godzin)

2 400,00 zt

Wynajem obiektéw sportowych.
(1 godzina/koszt 50 zt ilos¢: 32
godziny)

1 600,00 zt

Materiaty profilaktyczne i edukacyjne.
(60 szt.)

1 000,00 zt

Pakiet uczestnika. (60 szt.)

3 600,00 zt

Sprzet sportowy niezbedny do
realizacji zajec (zestaw: pitek,
drabinek, znacznikéw,pachotkéw)

3 400,00 zt

Obstuga administracyjna catego
zadania (koordynacja, dokumentacja,
rozliczenie zadania, wspotpraca z
trenerami i specjalistami,
przygotowanie obiektéw i materiatow
oraz nadzér nad prawidfowym
przebiegiem zadania)

1 400,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

20 000,00 zt

V. Oswiadczenia
Prosze odnieé¢ sie do oswiadczen z pkt. 3,4,5 i wykredli¢ nie dotyczacy wariant.

Oswiadczam(my), ze:



1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnogc pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent skiadajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach  s3  zgodne 2 aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert,w tym zgromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniemich do systemoéw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadcze nia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES MIE]

Zarzadu MKS OSTROWJAN 05 A"

............. . d}ua\({‘l. . w Ostr wieckiej
lﬁlan Ortowski 07-300 Ostréw <@, ul. Warchalskiego 3
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
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